
寶寶日記
記錄寶寶的成長日誌



1

寶寶，以後請多多關照

出生於            年     月     日          時     分

出生地點                                                

體長:                     cm 體重                     g

胸圍                     cm 頭圍                     cm

出生時的樣子

相片



2

你的名字

取名的人

名字的意思



3

手足的形狀

       年        月        日



4

各位的祝福

來自 來自

來自 來自

來自 來自

來自



5

第一次

眼睛跟蹤物件            月     日

被逗笑                  月     日

抬頭                    月     日

翻身                    月     日

開始吃嬰兒食品          月     日

坐直                    月     日

長牙                    月     日

認得人                  月     日

叫媽媽                  月     日

站直                    月     日

扶牆走                  月     日

說話                    月     日

獨自走                  月     日



6

喜愛的事物

玩具

歌曲

繪本

遊戲

食物

動物



7

說過的話的記錄

所說的話            月        日

所說的話            月        日

所說的話            月        日

所說的話            月        日



8

去過的地方

              月        日

              月        日

              月        日

              月        日



9

成長圖表
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10

生病和受傷



11

疫苗接種記錄

卡介苗，乙型肝炎疫苗 - 第一次 乙型肝炎疫苗 - 第二次

白喉、破傷風、無細胞型百日咳及滅
活小兒麻痺混合疫苗 - 第一次，肺炎
球菌疫苗 - 第一次

白喉、破傷風、無細胞型百日咳及滅
活小兒麻痺混合疫苗 - 第二次，肺炎
球菌疫苗 - 第二次

白喉、破傷風、無細胞型百日咳及滅
活小兒麻痺混合疫苗 - 第三次，乙型
肝炎疫苗 - 第三次

麻疹、流行性腮腺炎及德國麻疹混合
疫苗 - 第一次，肺炎球菌疫苗 - 加
強劑，水痘疫苗 - 第一次

白喉、破傷風、無細胞型百日咳及滅
活小兒麻痺混合疫苗 - 加強劑，麻
疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水痘
混合疫苗 - 第二次

麻疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水
痘混合疫苗 - 第二次，白喉、破傷
風、無細胞型百日咳及滅活小兒麻痺
混合疫苗 - 加強劑



12

第一個聖誕節

      年       月        日            歲     個月

當天發生的事情

收到的禮物



13

第一個生日

      年       月        日

身長                 cm

體重                 kg

足掌的大小               cm

當天發生了什麼

相片



14

第二個生日

      年       月        日

身長                 cm

體重                 kg

足掌的大小               cm

當天發生了什麼

相片



15

第三個生日

      年       月        日

身長                 cm

體重                 kg

足掌的大小               cm

當天發生了什麼

相片



16

爸爸想對 ____________ 說的話



17

媽媽想對 ____________ 說的話




